Hygienekonzept Pilates Training

Die hygienischen Auflagen nach aktuellen Anforderungen sind gultig
far alle Kunden und Therapeuten/Trainer:

v Desinfektion der Hande vor Betreten der Raumlichkeiten

v/ Desinfektion aller Gerate und Matten nach dem Training

v/ Desinfektion der Hande der Trainer vor und nach dem Training

v Kontaktfreie Durchfihrung

v/ Einhaltung des vorgeschriebenen Mindestabstandes von 1,5 Metern

v Keine Nutzung von Umkleidekabinen, die Kunden mussen bereits
in lhrer Trainingskleidung zum Studio kommen

v Bendétigte Handtucher werden vom Kunden selber mitgebracht
v Keine Verwendung von nicht desinfizierbaren Gegenstanden

v/ Es werden keine Getranke und Snacks im Studio angeboten, die
Kunden muissen wenn gewollt, ihre Getranke und Snacks selber
mitbringen

v Konsequente Einhaltung der Hygiene- und Desinfektions-
malnahmen, insbesondere bei gemeinsamer Nutzung von
Sportgeraten

v/ Keine Betreuung von Kunden der Hochrisikogruppe und Kunden mit
akuten Krankheitssymptomen

v Keine Zuschauer oder weitere Besucher (wie Kinder)

v Mundschutz wird auf Wunsch zur Verfugung gestellt und auf Wunsch
auch vom Therapeuten/Trainer getragen
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